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巨大的进步，更巨大的需求
———写在第三个“中国器官捐献日”

� � 5 年前， 当我的一位前同事
登记成为第 17 号器官捐赠志愿
者之时，谁也想不到，如今这一
数字已经骤升至 132 万，在 3 年
前，这一数字也仅缓慢地“爬”到
了 8 万而已；但对比国内每年约
30 万的器官移植需求，这个成绩
显然太容易被掩盖掉，相比起政
策和制度，恐怕最大的发展障碍
仍然是人们对器官捐献的意愿。

漫长停滞后的各地尝试

我国人体器官移植开始于
上世纪 60 年代， 经历了初期的
尝试、中期的停滞以及现在的快
速发展，其道路坎坷不平。

在相当长的一段时间内，中
国境内的器官移植来源主要依
靠死囚，尽管法律规定死囚也应

“自愿捐赠器官”，但执行上的漏
洞让这一话题成为了难以公开
讨论的“灰色地带”。

2005 年，面对西方国家的质
疑，著名肝胆外科专家、时任卫
生部副部长的黄洁夫在世界卫
生组织西太平洋地区的卫生高

层会议上坦承了中国使用死囚
器官作为移植主要来源的事实。
这是中国首次就这一问题向国
际社会正面回应，也是首次表明
了中国将推进移植事业改革的
决心。

十年后，中国停止使用死囚
器官作为移植供体来源，公民逝
世后自愿器官捐献成为器官移
植使用的唯一渠道。 宣布这一消
息的，仍然是黄洁夫。

而这十年期间，中国各地的
先行探索作出的贡献不可忽视。

深圳市于 2003 年 8 月率先
制定了第一部器官移植地方性
法规———《深圳经济特区人体器
官捐献移植条例》， 福建省于
2005 年通过实施了《福建省遗体
和器官捐献条例》。

2010 年 1 月，国家卫生部正
式委托中国红十字会作为独立
的第三方公益组织，来承担器官
捐献工作。 当年 3 月，器官捐献
试点正式启动。

这一年夏天，内蒙古巴彦淖
尔盟一个 10 岁女孩遇车祸，经
抢救无效死亡。 女孩的父亲主动

向当地医院表示有意捐献女儿
的器官。 经多方辗转联系，天津
市红十字会协调员前往内蒙古，
最终实现了女孩的器官捐献。

这是当年天津市成为首批
器官捐献试点城市之后的成功
捐献案例之一。 试点工作开展两
年后，《天津市人体器官捐献条
例》应时出台，正式实施时间是
2013 年 3 月 1 日。

2013 年，器官捐献工作正式
在全国铺开。 8 月，卫计委印发了
《人体捐献器官获取与分配管理
规定(试行)》。 按照该办法，省级
卫生部门将负责在省内组建一
个或多个独立于医院器官移植
团队的器官获取组织（OPO），负
责捐献器官的获取。 每一个捐献
出的人体器官都必须进入中国
人体器官分配与共享计算机系
统，综合等待患者的病情、血型、
年龄、地域的因素，接受公平的
自动分配。

志愿者登记启动

政策及制度出台之后，千呼
万唤的器官捐赠平台终于浮出
水面。

2014 年 3 月 19 日， 我国首
个器官捐献志愿者登记网开通，
其背后是由国家卫生计生委、港
澳台办公室、 国际扶轮社 3450
地区、 中山大学附属第一医院、
中国人体器官分配与共享计算
机系统共同合作实施的人体器
官捐献合作项目。

登记起来很简单，只需要输
入姓名、有效证件号码、手机号，
选择想要捐赠的器官类别，然后
可以拿到一个电子版捐赠证书。

1 个月后， 中国红十字总会
下的中国人体器官捐献管理中心
也开通了志愿登记系统， 其登记
内容多了现居地址和户籍地址、
电子邮箱，并可选填家属信息。

但直到 2016 年
底前， 这两个平台的
总共登记人数仅有 8
万左右， 这远远无法
与我国庞大的人口基
数相匹配。

2016 年 12 月 22
日，原卫计委下属中
国器官移植发展基
金会在支付宝医疗
服务平台上线了“器
官捐赠登记” 功能。
两个月后，这个数字
增长了两万。

今天我们再次
查询这一数字时，它
已来到 1320406（截
至 5 月 26 日），其中
“90 后” 登记者超过
一半。 年轻人和互联
网平台的加入正助
推器官捐献被更多
人接受。

征途尚远

成绩虽然足够
“漂亮”，但相比起我
国器官移植的整体
状况，这一成绩不免
失色下来。

我国是世界第
二大器官移植大国，
每年有大约 30 万的重病患者需
要器官移植，由于最终器官的实
际捐献数量稀少，很多患者在等
待器官移植的过程中死去。

2015 年，中国成功完成肝脏
移植 2000 多例、肾移植 5367 例，
但 2015 年肝脏移植需求者新增
4000 多人，肾脏移植需求者新增
了 1 万多人，供需差距进一步扩
大，仅肝脏移植就有 500 多人同
时在同一家医院等待，肾脏移植
有 2000 多人在同一家医院等待。

虽然是三年前的数据，但足

以让人感受到器官捐献和需求
之间的严重不对等。

由于我国器官捐献工作启
动较晚，遗体和器官捐献的公众
知晓度和支持度仍然不高，器官
捐献的意愿仍然是阻碍该领域
发展的重要因素。

现任中国人体器官捐献与
移植委员会主任委员、中国器官
移植发展基金会理事长的黄洁
夫日前表示，目前我国器官移植
供需仍不平衡，亟需唤起公众对
器官捐献的认识和理解。

� � 2010年 8月 16日凌晨，天津市第一中心医院迎来内蒙古遭遇车祸
身亡的 10岁女孩的肝脏和肾脏，立即展开手术为两名患者送去新生


